BỆNH VIỆN ĐA KHOA HÀ NỘI                                                                                                                                 29 HÀN THUYÊN, PHẠM ĐÌNH HỒ, HAI BÀ TRƯNG, HÀ NỘI.
NHỮNG ĐIỀU CẦN LƯU Ý TRƯỚC KHI LẤY MÁU, NƯỚC TIỀU VÀ KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ

1. Quý khách hàng lưu ý trước khi  xét nghiệm máu cần phải nhịn ăn , không uống những nước có vị ngọt như bia, rượu, cà phê, đồ uống khác ít nhất 8 tiếng trước khi lấy máu để đảm bảo kết quả được chính xác.
2. Trước khi siêu âm ổ bụng đặc biệt là siêu âm phần phụ và tuyến tiền liệt cần uống nhiều nước và nhịn tiểu để có bàng quang đầy trước khi siêu âm, tạo môi trường truyền âm thuận lợi cho sóng siêu âm.

3. Đối với người đang điều trị đái tháo đường không dùng thuốc hoặc dùng insulin vào buổi sáng khi đến khám.

4. Đối với người đang điều trị tăng huyết áp, bệnh tim mạch vẫn dùng thuốc theo đơn hàng ngày.

5. Những người có bệnh về mắt, hãy mang theo kính đang dùng để kiểm tra thị lực, Không nên đeo kính áp tròng vào ngày khám.

6. Để thoải mái và thuận tiện trong quá trình thăm khám, tránh mặc quần áo quá chật, bó sát, váy liền thân…

7. Khi lấy mẫu nước tiểu cần vệ sinh bộ phận sinh dục ngoài với nước, tránh dùng các hóa chất tẩy rửa. Đi một chút nước tiểu đầu, sau đó mới lấy nước tiểu giữa dòng vào trong ống đựng. Không chạm ngón tay vào mẫu xét nghiệm vì điều này có thể làm nước tiểu bị nhiễm trùng từ tay bạn và có thể sẽ cho kết quả sai.

8. Xét nghiệm tế bào cổ tử cung: Xét nghiệm này chỉ dành cho phụ nữ đã có quan hệ tình dục, thường là những người đã lập gia đình. Ngày làm xét nghiệm tế bào cổ tử cung tốt nhất sau khi sạch kinh 7 – 10 ngày, không làm xét nghiệm này khi đang trong chu kỳ kinh hoặc đang có ra máu âm đạo, đang viêm nhiễm, đang đặt thuốc điều trị viêm âm đạo, có thai, chưa có quan hệ tình dục.

9. Phụ nữ có thai hoặc nghi ngờ có thai tuyệt đối không được chụp X quang.

Rất mong được chăm sóc sức khỏe cho Quý khách hàng trong thời gian sắp tới.

Cảm ơn và trân trọng !

Mọi chi tiết xin liên hệ : Em Phương Lan  0973 476 308.

