
CONG BoAN GIAO DlJC VIBT NAM CQNG HOA xA HQI cnu NGHIA VI:¢TNAM
CONG f)OAN TRUONG f)H MO HA NQI DQc l~p - T\I' do - H~nh phuc

S6: 61IKH-CBBHM Ha N9i, ngay 23 thdng 4 nam 2026

KEHOACH.
Tri~n khai phong trao "M8i ngay v~n dQng, mQt hanh trinh khoe manh"
trong doan vien cfmg doan, nguM lao dQng Truong D~i hoc M6' Ha NQi

Can cir Cong van s6 81/CBGD-QHLB ngay 15/4/2026 cua Cong dean Giao due
Viet Nam v~ viec t6 chirc "Ngay h<)ivi sire khoe nguoi lao dong" nam 2026, trong do
khuyen khich cac hoat dong the due the thao, giai chay, di b<)nh~m nang cao sire khoe,
tinh than cho nguoi lao dong;

Can cir tinh hinh thuc t~ va nhu c~u tang cirong cac hoat dong ren luyen sire khoe,
nang cao doi song tinh than cho doan vien cong doan, can b<),vien chirc, ngiroi lao d<)ng;

Ban Chap hanh Cong doan Truong Dai h9CMo Ha Noi xay dung K~ hoach trien
khai phong trao "M6i ngay v~n d<)ng,m<)thanh trinh khoe m~nh", Cl,lthe nhu sau:

I. Ml)C DicH, YEUcAu
1.M1}cdich

PhM d<)ngphong trao ren luy~n suc khoe thuang xuyen, thi~t th\}'c,phil hgp v6i
di~u ki~n cong vi~c, d<)tu6i, the tr~ng cua doan vien cong doan, nguai lao d<)ngTruang

B~i h9CMa Ha N<)i. ()\~o l
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Khuy~n khich doan vien cong doan, nguai lao d<)nghinh thanh th6i quen Iu .-....g~!~;~
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t~p the thao, v~n d<)ngthe chat hang ngay; g6p phan nang cao suc khoe, giam cang tha
t~o tinh th~n tich e\}'etrong eong tae va lao d<)ng.

PhM huy vai tro eua cae T6 eong doau trong vi~e phat d<)ng, t6 chuc ho~t d<)ng
huang ung, t~o khong khi thi dua vui tuO'i, lanh m~nh; Ian toa hinh anh doan vien cong
doan, nguai lao d<)ngTruang B~i h9CMa Ha N<)inang d<)ng,khoe m~nh, tich c\}'c.

2. Yeu c§u

Phong trao dugc trien khai thi~t th\}'c, an toan, ti~t ki~m, phil hgp v6i di~u ki~n

thl,fct~ eua tung T6 cong doan.

Vi~c tham gia phong trao th\}'chi~n tren tinh th~n t\}'nguy~n, khuy~n khich, khong
ap d~t thanh tich; m6i ca nhan l\}'aeh9n hinh thuc v~n d<)ng,mon the thao, thai gian, dja

diem phil hgp v6i stye khoe.



II. TEN PHONG TRAo, DOl TU'Q'NG,THin GIAN

1. Ten phong trao

"M6i ngay van dong, mot hanh trinh khoe manh"

2. Dai tU'Q'ngtbam gia

Toan th~ doan vien cong doan, nguoi lao dong Truong D(;1ihoc Mo Ha NQi.

3. Thiri gian tri~n kbai

Phong trao duoc trien khai thee tung giai doan.

Giai doan 1: Tu ngay 15/5/2026 d~n h~t ngay 14/8/2026.

Sau khi k~t thuc Giai doan 1, Cong doan Truong tong hop k~t qua, danh gia mire
dQtham gia, bi~u duong cac t~p the, ca nhan tieu bieu va xem xet trien khai cac giai doan
ti~p theo.

III. N(H DUNG TRIEN KHAI

1. Phat dQng phong trao trong toan Truong

Ban Chap hanh Cong doan Truong phat dong phong trao "M6i ngay v~n dong,
111Qthanh trinh khoe manh" toi T6 cong doan, doan vien cong doan, nguoi lao dong.

2. Ph at dQng phoog trao t~i cac don vi
Phat dQng phong trao "M6i ngay v~n dQng, mQt hanh trinh khoe 111~ll1h"t6'i tLmg

doan vien cong doan, can bQ, vien chuc, nguoi lao dQng thuQc t6;

Chu dQng t6 chuc it nhfrt 111Qtho~t dQng huang ung phong trao t(;1idan vi, co th~
thee hinh thuc ch(;1ybQ, di bQnhanh, di bQt~p th~ ho~c hO(;1tdQng khai dQng phong trao
phil hgp vO'idi€u ki~n thl,l'ct~ cua dan vi.

3. Truy~o thong, Ian toa phong trao

Cac T6 cong doan chu dQng Ian toa phong trao trong ph(;1111vi dan vi thong qua
cac nhom thong tin nQi bQ, nhom Zalo, Facebook, fanpage ho~c cac kenh phil hQ'p.
Khuy~n khich cac dan vi Slr dl,mgmQt s6 hashtag chung khi chia se hinh anh, hanh trinh:

#MoiNgayVanDongMotHanhTrinhKhoeManh

#CongDoanHOU

#CongDoanHOUViSucKhoeNguoiLaoDong

NQi dung truy€n thong t~p trung vao tinh th~n tich Cl,l'C,chu dQng ren luy~n suc
khoe, ni€m vui v~n d<)ng,Sl,l'g5n k~t gifra cac doan vien cong doan.

Cong doan Truong t6ng hqp hinh anh, video, cau chuy~n, minh chung tieu bi~u tu
cac dan vi d€ dang tai, gi6i thi~u tren cac kenh truy€n thong phil hgp cua Cong doan
Truong va Nha truong.

Vi~c truy€n thong c~n bao dam hinh anh tich Cl,l'C,phil hgp, khong pho truang,
khong t(;10ap ll,l'cthanh Hch; ton tr9ng quy€n rieng tu cua ca nhan lrni Strdl,mghinh anh.
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IV. NGUYEN TAC THAM GIA

Doan vien cong doan, ngiroi lao dong tham gia phong trao tren tinh th~n tu nguyen,

vui khoe, an toan.

Nguoi tham gia chu dong Iva chon thai gian, dia diem, mon th~ thao phu hop voi
sire khoe ca nhan; khong v~n dong qua sire, khong chay thea thanh tich. Khi tham gia cac
mon th~ thao ngoai troi, nguoi tham gia c~n lira chon dia diem an toan, tuan thu quy dinh
giao thong, bao dam an toan ca nhan va cong d6ng.

D6i voi ngiroi c6 benh nen, ti€n sir chan thuong hoac vAnd€ sire khoe d~c biet,
c~n can nhac Iva chon hinh thtrc van dong phu hop, uu tien mon th~ thao nhe nhang hoac
tham khao y kien chuyen mon khi dn thiet.

V. TO CHUC THVC HI¥N

1.Ban Ch§p hanh Cong doan Trueng

Xay dung, ban hanh K€ ho~ch tri~n khai phong trao "M6i ngay v~n dQng,mQt
hanh trinh kh6e m~nh".

Huang d~n cac T6 cong doan tri~n khai phong trao; thea d5i, don d6c, t6ng hgp
k€t qua tham gia.

T6ng hgp hinh anh, video, minh chung, k€t qua tham gia cua cac dan vi; Iva ch9n
t~p th~, ca nhan tieu bi~u d~bi~u duang (n€u c6) sau khi k€t thuc Giai do~n 1.

2. Cae T6 eong <foan

T6 cong doan bao cao Chi bQ,Uinh d~o dan vi; phat dQngphong trao tai tung
doan vien c6ng doan, nguai lao dQng.

T6 chuc ghi hinh, quay video ng~n cac thanh vien cua dan vi tham gia huang ung
phong trao vai slogan "M6i ngay v~n dQng,mQthanh trinh kh6e m~nh". Video c6 th~ ghi
l~i cac nQidung nhu: t~p th~ T6 cong doan cling phMdQngphong trao; doan vien cli
tham gia mQt/mQt s6 mon th~ thao; lai huang ung ng~n g9n cua t~p th~ ho~c ca nh~'i'
khoimh kh~c t~p th~ cling h6 ho~c th~ hi~n slogan cua phong trao. M6i T6 cong doan ~ ~,

, , ....
it nhM01 video phMdQngva 05-10 hinh anh ho~cminh chung gui ve Cong doan Tru' ~
d~ t6ng hgp, truy€n thong va bi~u duang. ~

T6ng hgp s6lugng doan vien tham gia, hinh anh, video, minh chung hanh trinh va
cac ca nhan tieu bi~u gui v€ Cong doan Truang thea thai h~n quy dinh.

VI. CHE DQ THONG TIN, BAo cAo
1. Bao cao v~ vi~c phat dQngphong trao

Bao cao b~ng hinh anh, video phMdQngtrul)'c 17hOOngay 201512026.

2. Bao cao k€t qua tham gia Giai do~n 1 v€ Cong doan Truang trlfuc 17hOO ngay

161812026 t~i link kern thea van ban.



Tren day la K~ hoach trien khai phong trao "M6i ngay v~n dong, mQt hanh trinh
khoe manh", Ban Chftp hanh Cong dean d~ nghi cac T6 cong doan, doan vien cong doan,
nguoi lao dong tich eire tham gia hoat dong,

Chi tiit lien h¢:

- Dbng chi D6 Ngoc Anh - Uy vien BCHCD, Truong ban Quan h~ Lao dong; Dien
thoai: 0984688829.

- Dong chi Vuong Thu Trang - Uy vien BCHCD, Ph6 Truong ban Cong tac Cong
doan; Dien thoai: 0904150015.~

NO'; nhQ,n:
- DU-BGH (d~ bao cao);
- Lanh dao cac dun vi (d8 p/h);
- Cac T6 CD (d8 t/h);
- Cac Ban CTCD (d8 t/h);
-BCl-! CD;
- Luu: VT, QHLD.

TM. BAN CHAp HA.NH
uTJCH
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